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Upplagg...

Vad handlar projektet om? - Anders

Intervjuer med RLS-FOrbundets medlemmar - Elzana
Intervjuer med sjukskoterskor inom primérvarden -
Alexandra och Camilla

Enkatstudien — Martin

Hur gar behandling av insomni till? - Christina



Vilka ingar?

Vardpersonal

Region Region Region Region
Stockholm Ostergétland  Jonkdping  Kalmar

KI Link6pings  JOnkoping Linne-
universitet  University universitet

Forskare



Vad ar malet?
Kartlagga symptom, behov och forutsattningar

Patient- AnhOorig-
situation situation

Utveckla en egenvardsbehandling som
komplement till lakemedel vid RLS




Hur genomfors projektet?

Steg 4
Steg 1 Steg 2 Steg 3 Utveckling och testning
Genomgang Enkater Intervjuer av egenvardsbehandling

av forskningsstudier / \
/ \ f \ / Forskare, patienter,

Studier publicerade || Patienter och | Patienter, anhoriga deras narstaende och

mellan 2000 — 2022 anhoriga svarar pa och personal personal med olika

granskas vad géller enkéter om symtom och intervjuas om symtom, yrkestillhorighet fran

forekomst av RLS, behov. Kdns och behov och primar- och slutenvard

matning av symtom, och aldersrelaterade forutsattningar for skapar en egenvards-

"\egenvérd vid RLS. behandling for RLS

egenvard som anvénds. || skillnader studeras.
\ J \ / Q)m utvarderas. /

Oktober 2021 till Maj 2022 till Augusti 2022 till Maj 2023 till
hosten 2023 december 2023 december 2023 december 2025




Resultat steg 1

* Fragestallning: Hur vanligt &r RLS?

Joumal o « 11 198 vetenskapliga artiklar fran 2000 — 2022.

Research « Urvalskriterier gav 97 artiklar.

« 483 079 personer (56% kvinnor) ingar |
studierna som gjorts 1 33 lander.

« Den sammanvagda forekomsten av RLS var 3%.

« Forekomsten paverkades av kon, alder pa

EEEEEEEEEEEEE =-- deltagarna och kvaliteten pa de studier som

Worldwide estimation of restless legs syndrome: i n i C k
a systematic review and meta-analysis of prevalence g .
in the general adult population

» Resultat for livskvalitet och depression kommer
presenteras under 2023.

Anders Brostrém -2 | Zainab Alimoradi® | JonasLind®*®* | Martin Ulander®* |
Fredrik Lundin® | Amir Pakpour®



Resultat steg 2

Enkater:

Patient- Symtom och behandling
situation ~ ° Hantering av symtom
. « Paverkan pa livssituationen
Enkater . .
« Livskvalitet
* Informationsbehov
« Egenvardsatgarder som anvands
« Attityd till lakemedelsbehandling
« Delaktighet 1 behandling
« Nya frageformular utvecklas om tidigare inte
anvants vid RLS



Resultat steg 3

Patient- Anhorig-
Intervjuer intervjuer

Intervjuer som studerar patientens situation och hur
personal som vardar personer med
RLS uppfattar och hanterar situationen...




Hur kommer resultat att presenteras?

it » Foredrag for RLS-Forbundets medlemmar.
R * Inslag/artiklar i media av olika slag.

* Presentationer I natverk inom sémn och neurologi.
 Presentationer pa internationella, nationella och lokala
moten for forskare och vardpersonal.

Vetenskapliga tidskrifter.
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Nandic Sleep Canference
18 - 20 May, 2023, Iceland

Ny forskning pa restless legs
syndrome ska gora skillnad
UPPDATERAD 4 MARS 2023 PUBLICERAD 4 MARS 2023
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