Enkatstudie



Vilka svarade?
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Vilka lakemedel tar man?

Lakemedel

Dopaminagonister (Ex: Sifrol) 625

Opioider (Ex: Oxycontin) 163

Gabapentin och pregabalin (Ex: Lyrica) 144

Dopa och dopaderivat (Ex: Madopark) _ 105
N

Z-preparat (Ex: Imovane)

larnpreparat - 33
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FOr ovrigt tar de som svarat pa enkaten huvudsakligen sadana lakemedel som man forvantar sig finna i den aktuella
aldersgruppen, det vill saga blodtrycksmediciner, hjartmediciner, diabetesmediciner och andra mediciner mot vanliga
kroniska folksjukdomar.
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Hur sover man?

* Flera av enkaterna behandlar somn i olika aspekter.

Dagsomnighet Insomnisymptom
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ESS-poang (ju hégre desto somnigare) ISl-podng (ju hgre desto mer besvér)



Hur ser man pa sin halsa och livskvalitet?

Sjalvskattad halsa Livskvalitet
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Sjalvskattad livskvalitet



Konsskillnader

* Man nagot mer dagsomniga, men skillnaden ar inte kliniskt
signifikant.

* Ingen kdnsskillnad i insomnisymptom.

* Kvinnor hade i nagot hogre utstrackning forskrivet aldre
lakemedelstyper (levodopa).

 Man hade nagot hogre sjalvskattad livskvalitet an kvinnor.
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