
Enkätstudie



Vilka svarade?



Vilka läkemedel tar man?
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För övrigt tar de som svarat på enkäten huvudsakligen sådana läkemedel som man förväntar sig finna i den aktuella 
åldersgruppen, det vill säga blodtrycksmediciner, hjärtmediciner, diabetesmediciner och andra mediciner mot vanliga 
kroniska folksjukdomar. 



Hur sover man?

• Flera av enkäterna behandlar sömn i olika aspekter. 



Hur ser man på sin hälsa och livskvalitet?



Könsskillnader

• Män något mer dagsömniga, men skillnaden är inte kliniskt 
signifikant.

• Ingen könsskillnad i insomnisymptom.

• Kvinnor hade i något högre utsträckning förskrivet äldre 
läkemedelstyper (levodopa).

• Män hade något högre självskattad livskvalitet än kvinnor. 
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