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Riksmote i Uppsala 22 - 23 mars 2025
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Enkat RLS-forbundet januari 2025
Riksmote i Uppsala 22 - 23 mars 2025

Enkaten skickades ut via medlemsbrev. Den annonserades
i FB-gruppen Rastlosa ben, varifran man lotsades till hemsidan

dar enkaten var publicerad.

Syftet var bland annat att samla asikter om vad forbundet kan
utveckla for att ytterligare stodja sina medlemmar.

Sammanlagt 188 personer svarade, drygt tio procent av
medlemmarna. Det ar inte ett hogt deltagande.

Vitanker att de som svarade har ett hogt engagemang.
Vi fick in manga goda idéer och uppslag.

Har kommer en redovisning.
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Pa vilket satt har enkaten besvarats?
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Ar de svarande medlemmar i forbundet?
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Hur ofta besoker du forbundets hemsida?
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Vad intresserar mest pa hemsidan?
188 svar
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Vilken information saknar du pa hemsidan?
52 svar

B Her beraitelser av andra drabbade

® Mer info fran forskningfronten
Kopplade symptom

W Lista pa lakare som kan kontaktas

B Matens betydelse
Medianstrategier

® Regional info

% Webbinarier



Vad skulle kunna fa dig att bli medlem?

12 svar

W Att jag fata del av seminarium och mbten
m Lag avgift
Storre evenemang fran forbundet.



Antal

Vilken forbattring i varden skulle du
se som viktigast? 131 svar
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Vad ser du som viktigast att forbattra nar
det galler RLS-forbundets arbete?

® "Fraga doktorn® ® Huslakare
Information (konferenser och lakar-  m Information (sociala medier)
natverk)
® Information (trycksaker) Information (Aldreboende)
® Information och utbildning (VC) " Information och utbildning (vardut-
bildningar)
® Kanal till Neurolog W Samarbete med lakemedelsforetag

®m Samarbete med Parkinssonforbundet ® Samverkan med Regionen
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