8% FeReunoer
HUR BESVARLIG AR DIN RLS?

I RLS-forskning dr det ofta viktigt att specificera och kvantifiera RLS-
besvar, inte minst for att kunna jamfora situationen fore och efter en
behandling. Olika skalor kan anvadndas, ibland parallellt:

RLS 6

Bedomningsskalan RLS 6 dr den modernaste skalan. Den konstruerades
av en grupp erfarna RLS-forskare och presenterades ar 2016 i den
vetenskapliga tidskriften Sleep Medicine. Eftersom skalan bygger pa
patientens egna bedomningar, ger den mycket begransade majligheter
att jamfora olika individers situation. Men den ger bra underlag for att
jamfora de individuellt upplevda besvarens bade styrka och karaktar, fore
respektive efter en behandling eller annan forandring. Som patient kan
man ocksa anvanda RLS 6 i kontakt med varden, som samtalsunderlag
for att fortydliga sina besvar.



RLS 6
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ddr o anger att man inte upplever nagra besvar alls,
medan 10 betyder att besvdren dr mycket stora.

Hur n6jd ar du med din somn under de senaste sju natterna?
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Hur allvarliga var dina RLS-besvar under de senaste sju nitterna
respektive dagarna i foljande situationer:
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Nar du skulle somna in?

Inga Valdigt
besvar stora besvar
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Under natten?
Inga Valdigt
besvar stora besvar

10

Under dagen, nar du tog det lugnt? (sitta, ligga)
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Under dagen, niar du inte tog det lugnt, utan var engagerad 1 aktiviteter?
(g4, aktiviteter pa arbetet, hemarbete, fritidsaktiviteter)
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Hur trott eller somnig var du under dagen under de senaste sju dygnen?
(fran att du gick upp pa morgonen till singdags)
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