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Vagusstimulering som tillaggsbehandling vid restless legs syndrome
— en popularvetenskaplig sammanfattning av en vetenskaplig
rapport

Introduktion: varfor nervsystemets balans ar central vid RLS

Restless legs syndrome (RLS) ar ett vanligt tillstdnd som kdnnetecknas av obehagliga
kanslor i benen, sarskilt i vila, och ett starkt behov av att rora pa sig. Besvaren ar ofta
som mest uttalade pa kvallen och natten och leder till stord somn, dagtrotthet och
forsamrad livskvalitet.

Tillstandet beror inte pa en enskild orsak, utan pa en kombination av stérningar i
nervsystemet. Man ser bland annat férdndringar i signalsubstanser (som dopamin och
glutamat), paverkan pa hjarnans jarnomsattning samt en 6kad retbarhet i ryggmargens
reflexsystem.

Trots att det finns ldkemedel som hjalper manga patienter, finns en betydande grupp
som inte far tillracklig effekt eller far besvarande biverkningar. Darfor finns ett behov av
alternativa eller kompletterande behandlingsmetoder.

Rapporten "Neuromodulation vid restless legs syndrome: en 6versikt av TENS och
transkutan aurikular vagusnervstimulering” beskriver hur elektrisk stimulering av
nervsystemet - med sarskilt fokus pa stimulering via 6rat (taVNS) - kan vara ett sddant
alternativ.

Varfor stimulera nervsystemet? Tre huvudmekanismer

1. Minskad overaktivitet i ryggmargen
Vid RLS ar nervsystemet delvis i ett "6verretbart” lage, sarskilt i ryggmargens
reflexbanor. Detta kan bidra till bade obehagskanslor och det starka behovet av rorelse.

Elektrisk stimulering (t.ex. TENS) kan ddmpa denna 6veraktivitet genom att aktivera
kroppens egna bromssystem och minska signalflodet fran benen till hjarnan.

2. Aterstillning av balans i hjirnans signalsubstanser
RLS ar kopplat till obalans i flera signalsystem i hjarnan, bland annat dopamin, glutamat
och adenosin.



taVNS paverkar hjarnstammen och kan darigenom modulera flera viktiga
signalsubstanser som:

- noradrenalin

- serotonin

- acetylkolin

- GABA

Detta kan bidra till att aterstalla balansen mellan excitation och inhibition i
nervsystemet.

3. Paverkan pa hjirnans system for somn och vakenhet
Manga med RLS har stora somnproblem. Detta hanger ihop med 6kad aktivitet i hjarnans
arousal-system.

Genom paverkan pa hjarnstamskarnor (bl.a. locus coeruleus) kan taVNS bidra till att:
- minska 6veraktivering

- stabilisera somn-vakenhetsreglering

- forbattra dterhamtning

Vad sager den kliniska forskningen?

TENS (elektrisk stimulering via huden)

Flera mindre studier har undersokt TENS vid RLS:

- Symtom minskar enligt skattningsskalor (t.ex. IRLS)

- Somnkvalitet forbattras

- Effekter ses i olika patientgrupper (inkl. dialys, graviditet)

En randomiserad studie visade att TENS som tillagg till ldkemedel gav battre effekt an
lakemedel enbart.

taVNS (stimulering via orat)

Forskningen ar mer begransad men lovande:

- Studier pa patienter med svar, behandlingsresistent RLS visar minskade symtom
- Forbattrad livskvalitet och minskad dngest/depression rapporteras

- Effekter kan kvarsta 6ver flera manader

Samtidigt ar studierna sma och saknar ofta kontrollgrupper, vilket gor att resultaten
maste tolkas forsiktigt.



Nagra centrala symtomomraden

Sensoriska obehag och rorelsebehov

Vid RLS uppstdr obehag i benen som lindras av rorelse. Detta kan kopplas till:
- 0kad spinal excitabilitet

- forandrad sensorisk signalering

Neuromodulation kan minska denna "6veraktivitet” och ddrmed lindra symtomen.

Somnstorning

En stor del av problemen vid RLS beror pa stérd somn:
- svarigheter att somna

- upprepade uppvaknanden

- periodiska benrérelser under somn

Elektrisk stimulering kan forbattra somnen bade direkt (via minskade symtom) och
indirekt (via minskad arousal).

Psykologiska symtom
Angest, nedstimdhet och mental trotthet ar vanligt vid RLS.

taVNS kan paverka hjarnans affektreglerande natverk och darigenom bidra till
forbattring dven inom dessa omraden.

En integrerad modell: hur allt hanger ihop

Rapporten beskriver RLS som ett tillstdnd dar flera nivaer i nervsystemet ar paverkade:
- Ryggmargen — 6kad reflexaktivitet

- Hjarnstammen — férandrad neuromodulation

- Hjarnbarken — férdandrad natverksfunktion

Neuromodulation kan darfoér paverka flera nivaer samtidigt:
- Minskad spinal excitabilitet - mindre obehag

- Forbattrad neurotransmittorbalans — stabilare nervsystem
- Minskad arousal — béattre somn

Dessa effekter kan forstiarka varandra och bidra till symtomlindring.

Slutsats: lovande men fortfarande under utveckling

Icke-invasiv elektrisk neuromodulation, inklusive taVNS, framstar som ett biologiskt
rimligt och lovande angreppssatt vid RLS.

- TENS har ett visst kliniskt stod som kompletterande behandling
- taVNS visar lovande resultat men ar dnnu pa forskningsstadiet



For bada metoderna galler att den teoretiska forstdelsen ar starkare dn den kliniska
evidensen. Storre, valkontrollerade studier behovs for att avgora:

- vilka patienter som har mest nytta

- vilka behandlingsparametrar som ar optimala

- hur langtidseffekterna ser ut

Information om rapporten:

Titel: "Neuromodulation vid restless legs syndrome: en 6versikt av TENS och transkutan
aurikular vagusnervstimulering”

Forfattare: Professor emeritus Mats Ericson, Skolan for kemi, bioteknologi och hélsa, KTH
samt Institutionen for klinisk vetenskap, intervention och teknik - CLINTEC, Karolinska
Institutet.

Rapporten kan laddas ner via dokumentportalen DiVA: https://www.diva-portal.org dar
andra rapporter om taVNS av Mats Ericson och hans tidigare masterstudenter ocksa kan
sokas och hittas, t.ex. via sokorden "Ericson” OCH "vagus”. Rapporten om TENS och taVNS
vid restless legs styndrome kan ocksa laddas ner direkt via foljande lank:

https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:2046740/FULLTEXTO01.pdf

Det kan ocksa vara bra att som introduktion till taVNS ldsa en inledande oversiktsartikel
om vagusstimulering, se nedanstaende lank:

https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1905902 /FULLTEXTO02.pdf

Ett informativt kapitel om taVNS paverkan pa somn (insomni) kan ocksa aterfinnas i
rapporten "Vagusstimulering som tilldggsbehandling av post COVID-19 och dartill vanligt
horande besvar och symtom: en litteraturéversikt och framtida perspektiv”. Rapporten
om taVNS och post COVID-19 kan ocksa laddas ner direkt via féljande lank:

https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:2043496 /FULLTEXTO1.pdf

VIKTIGT!

Det dr av storsta vikt att du ALLTID informerar och radgér med din behandlande
Iikare (eller annan vdrdpersonal) om du i ndgot medicinskt egenvdardande syfte
skulle bérja prova taVNS!
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